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Aktivna folna 
kiselina

Planiranje 
trudnoće Trudnoća Dojenje

SVE U 1 KAPSULI

Serija: U0045

Najbolje upotrijebiti do: 31/01/2024
200119009

Proizvođač: Medis GmbH, Campus21, Europaring 
F15, A-2345 Brunn am Gebirge, Austrija
Zemlja podrijetla: Španija 

Zastupnik za BiH:  
Medis International d.o.o., Sarajevo,  
Ahmeta Muratbegovića 2, Sarajevo, BiH 

Broj i datum rješenja u FBiH: 04-33-4801/21-DP 
od 28.09.2021. Broj rješenja o upisu u 
Registar RS: D61/20 od 15.07.2022

VITAMIN B6 0,2 g 1,9 mg 136 %
BIOTIN 2,7 mg 30 μg 60 %
VITAMIN B12 0,2 mg 2,6 μg 104 %
VITAMIN C 3,6 g 40 mg 50 %
VITAMIN D3 0,9 mg 10 μg 200 %
VITAMIN E 1,3 g 15 mg 125 %
CINK 1 g 11 mg 110 %
JOD 13,4 mg 150 μg 100 %
SELEN 4,5 mg 50 μg 91 %

* PU – preporučeni unos  |  **DHA – dokozaheksaenska kiselina

SADRŽI 100 g 1 KAPS. PU*
FOLAT 53,5 mg 600 μg 300 %
Folna kiselina 26,8 mg 300 μg 150 %
(6S)-5-metiltetrahidrofolni
glukozaminat

49,6 mg 556 μg 150 %

DHA**                  17,8 g 200 mg /
ŽELJEZO 1,2 g 14 mg 100 %
MAGNEZIJ 5 g 56 mg 15 %
TIAMIN 0,1 g 1,4 mg 127 %
RIBOFLAVIN 0,1 g 1,4 mg 100 %
NIACIN 1,6 g 18 mg 113 %
PANTOTENSKA KISELINA 0,5 g 6 mg 100 %

30 mekih kapsula 
Dodatak prehrani 

30 mekih kapsula (neto: 33,6 g)

Željezo

Dodatak prehrani za žene
u vrijeme planiranja trudnoće
te trudnice i dojilje

Sastojci: Riblje ulje (izvor DHA i EPA), želatina (kapsula), željezov difosfat, tvar za zadržavanje vlage: sorbitol, glicerol; askorbinska kiselina, magnezijev oksid,  
DL-alfa-tokoferil acetat, niacin, cinkov citrat, pčelinji vosak žuti, natrijev selenit, tvar za sprečavanje zgrudnjavanja: magnezijev stearat, kalcijev D-pantotenat, 
emulgator: suncokretov lecitin, cijanokobalamin, piridoksin-hidroklorid, tiamin-mononitrat, ribo�avin,  (6S)-5-metiltetrahidrofolni glukozaminat, folna kiselina,  
kalijev jodid, kolekalciferol, D-biotin, bojila: titanov dioksid, crni željezov oksid i karmini.

1
SVE U

1 KAPSULI

Preporučena dnevna doza i način upotrebe: 1 kapsula na
dan za vrijeme obroka. Kapsulu progutajte cijelu, s čašom vode.
Upozorenja: Preporučene dnevne doze ne smiju se prekoračiti.
Dodatak prehrani nije zamjena za uravnoteženu i raznovrsnu  
prehranu te zdrav način života.
Čuvati od dohvata male djece!

Lica koja uzimaju lijekove treba da se prije uzimanja posavjetuju sa 
ljekarom ili farmaceutom.
Čuvanje: Čuvati pri temperaturi do 25 °C, zaštićeno od vlage i direktne 
sunčeve svjetlosti.
Quatrefolic® je registrirani zaštitni znak poduzeća Gnosis.  
Lipofer® je robna marka poduzeća Lubrizol ili njegovih podružnica. 

Aktivna folna kiselina 
(Quatrefolic®):

je napredni oblik folne kiseline. Svaka 
kapsula sadrži 600 μg folata od čega je
300 μg u obliku folne kiseline i 556 μg u 
obliku Quatrefolic® što odgovara 300 μg 
folne kiseline. Uzimanje Novalac prenatalnih 
kapsula podiže nivo folata kod trudnica. 
Niski nivo folata majke rizičan je faktor za 
razvoj oštećenja neuralne cijevi kod fetusa u 
razvoju. Kod žena u reproduktivnoj dobi se 
koristan učinak postiže dodatnim dnevnim 
unosom od najmanje 400 μg folne kiseline 
tokom najmanje jednog mjeseca prije i tri 
mjeseca nakon začeća.

DHA – omega-3 dugolančane 
masne kiseline:

Unos DHA putem majčine prehrane 
pomaže u normalnom razvoju
mozga i oka fetusa i dojenčadi dojene
majčinim mlijekom. Povoljan efekat 
postiže se unosom od 200 mg DHA
dnevno uz preporučeni dnevni
unos za omega-3 masne kiseline
za odrasle, odnosno 250 mg DHA i 
eikosapetaenoične kiseline (EPA).

Željezo Lipofer®:
visoko resorptivno željezo. Taj oblik 
omogućava bolju apsorpciju željeza iz 
crijeva u krv i istovremeno smanjuje
nadraženost želuca. Željezo doprinosi 
normalnom stvaranju crvenih krvnih 
stanica i hemoglobina. 

Sadrži zanemarljivu količinu energije, masti, zasićenih masnih
kiselina, ugljikohidrata, šećera, proteina i soli u dnevnoj dozi.
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