
400 g 

Upotreba 

Doziranje

Važno upozorenje

Uputstvo za pripremu 100 ml obroka 

Sastojci

Obrano mlijeko, laktoza, biljna ulja (palmino, sojino, kokosovo), 
kukuruzni škrob, emulgator (sojin lecitin), vitamini (retinilacetat, 
tiaminijev hidrohlorid, cijanokobalamin, riboflavin, piridoksinijev 
hidrohlorid, L-askorbinska kiselina, holekalciferol, α-tokoferilacetat, 
fitomenadion, D-biotin, pteroilmonoglutaminska kiselina, 
nikotinamid, kalcijev-D-pantotenat), trikalcijev fosfat, taurin, kolin 
bitartarat, željezo (II) sulfat, natrijev hlorid, cinkov sulfat, 
antioksidant (ekstrakt bogat tokoferolima), L-karnitin, magnezijev 
oksid, inozitol, bakar (II) sulfat, natrijev selenit, kalijev jodid, 
manganov sulfat. 

www.novalac.ba

Serijski broj i rok trajanja su utisnuti na dnu limenke. 
Pakovano u kontroliranoj atmosferi. 

Proizvođač: UP INDUSTRIES, Heerener str. 49, 
39576 Stendal – Njemačka. 
Proizvedeno u Njemačkoj, DE ST 00217 EG; uvezeno iz Slovenije. 
Zastupnik za BiH: Medis International d.o.o., Sarajevo, 
Ahmeta Muratbegovića 2, Sarajevo, BiH | 
Broj rješenja o upisu u Registar RS: 
Broj i datum rješenja u FBiH:  

- Uvijek pripremite svjež obrok.
- Čuvajte na suhom i hladnom mjestu, zaštićenom od svjetlosti.
- Proizvod je najbolje upotrijebiti do datuma utisnutog na dnu limenke. 
- Nakon prvog otvaranja limenke sadržaj iskoristite u roku od 3 sedmice. 
- Nakon svake upotrebe limenku dobro zatvorite.
- Ne čuvajte nepopijeni obrok. Ostatak bacite.

Novalac AR je hrana za posebne medicinske potrebe sa dodatim kukuruznim škrobom. Prilagođena je posebnim 
prehrambenim potrebama dojenčeta sa problemom bljuckanja od rođenja do 6. mjeseca starosti, koje nije na ishrani 
majčinim mlijekom. Novalac AR zadovoljava sve prehrambene potrebe dojenčeta do 6. mjeseca starosti, a po savjetu 
ljekara moguće je nastaviti sa ovom ishranom i nakon 6 mjeseci starosti. U tom slučaju, pripremati obrok po savjetu 
ljekara, a uobičajen način pripreme jednog obroka podrazumijeva 7 mjerica mlijeka na 210 ml vode. 

Nakon 12 mjeseci starosti preporučujemo prelazak  na Novalac 3 Junior, mlijeko nakon dojenja, pogodno za ishranu male djece.

Proizvod se mora koristiti pod nadzorom pedijatra i davati samo dojenčadi koja pokazuju simptome kojima je proizvod 
namijenjen. Proizvod je pogodan za upotrebu kao jedini izvor hrane za dojenčad do 6. mjeseca starosti. Nije za 
parenteralnu primjenu. Majčino mlijeko najbolja je hrana za dojenčad. Novalac AR se može koristiti samo na osnovu 
savjeta zdravstvenih radnika nezavisnih od proizvođača hrane, koji se brinu o zdravlju dojenčeta ili majke, a na bazi 
individualnih posebnih potreba za rast i razvoj dojenčeta.  Poseban oprez kod upotrebe Novalaca AR potreban je kod 
dojenčadi sa oslabljenim imunitetom, nedonoščadi ili novorođenčadi niske porođajne težine kao i kod alergijskih reakcija 
na bjelančevine mlijeka. Nepravilna priprema ili neadekvatno čuvanje mogu predstavljati rizik po zdravlje. Kod hranjenja 
na bočicu pazite da kontakt između mlijeka i zuba vašeg djeteta ne bude predug ili prečest jer to povećava mogućnost 
nastanka karijesa. Uvijek operite zube djetetu nakon poslednjeg noćnog obroka. 

Do vrha napunjena i do ruba poravnana priložena mjerica sadrži 4,3 g Novalaca AR. Jednu mjericu rastopite u 30 ml vode. 
Dnevnu količinu hrane i broj obroka treba prilagoditi starosti i potrebama dojenčeta. Ako ljekar drugačije ne savjetuje, 
poštujte preporuke iz tablice. 

Starost dojenčeta (mjeseci)  0 do 1  1 do 2  2 do 3  3 do 4     4 do 5            5 do 6
Težina dojenčeta (kg) 4 5  6  6,5     7             7,5
Broj obroka na dan  6 do 7 5  5  5     4             4
Broj mjerica za pripremu jednog obroka 3 do 4 4  4 do 5  6     6 do 7              6 do 7
Količina vode (mL) 90 do 120 120  120 do 150  180     180 do 210       180 do 210 

AR

Hranljiva vrijednost

Mlijeko za dojenčad

Hrana za posebne medicinske potrebe 

Dijetetski proizvod

Za dijetalnu ishranu dojenčadi sa bljuckanjem 

   100 g 100 ml 100 kcal

Energetska vrijednost  kJ 2121,6 275,8 418,7
  kcal 506,7 65,9 100
Masti  g 25,5 3,3  5
- od toga zasićene    g 12,4 1,6 2,4
- od toga mononezasićene       g 6,5 0,8 1,3
- od toga polinezasićene        g 5,3 0,7 1
   - od toga linolna kiselina (ω-6)             g 4,8 0,6 0,9
   - od toga α-linolenska kiselina (ω-3) mg 470 61,1  92,8
Ugljiko hidrati             g 57,3 7,4 11,3
   - od toga šećeri  g 48,1 6,3 9,5
Bjelančevine              g 12,0 1,6 2,4
Sol             g 0,375 0,05 0,07

Vitamini    
A     μg RE 450 58,5 88,8
B1     μg 400 52 78,9
B2     μg 800 104  157,9
B6   μg 300 39 59,2
B12     μg 1,5 0,2 0,3
C   mg 60 7,8 11,8
D3  μg 7,5 1 1,5
E   mg α-TE 12,8 1,7 2,5
K1   μg 30 3,9 5,9
Niacin     mg 4,5 0,6 0,9
Pantotenska kiselina   mg 2,4 0,3 0,5
Folna kiselina    μg 60 7,8 11,8
Biotin   μg 15 2 3

Minerali    
Natrij  mg 150 19,5 29,6
Kalij  mg 625 81,3 123,3
Hlorid  mg 375 48,8 74
Kalcij  mg 500 65 98,7
Fosfor  mg 365 47,5 72
Magnezij   mg 45 5,9 8,9
Željezo  mg 6 0,8 1,2
Cink    mg 4,5 0,6 0,9
Jod  μg 95 12,4 18,7
Bakar  μg 400 52 78,9
Mangan  μg 35 4,6 6,9
Selen  μg 10 1,3 2
Fluorid  μg <450 <59 <89

Kolin   mg 60 7,8 11,8
Inozitol   mg 25 3,3 4,9
Taurin  mg 44 5,7 8,7
L-karnitin   mg 8 1 1,6

Osmolaritet: 253 mOsm/L               Ne sadrži gluten. Sadrži mleko i soju.

PRIJE PRIPREME SVAKOG 

OBROKA OPERITE RUKE.

  

Bočicu i poklopac sa cuclom prokuhajte 
u vodi. Neka ključa barem 5 minuta. 

Vodu za pripremu obroka prokuhajte u 
pokrivenoj posudi. Neka ključa barem 5 
minuta.

Vodu u posudi ohladite do 40°C 
i prelijte 90 ml u bočicu. 

Dodajte u bočicu 3 poravnate 
mjerice praha (12,9 g).

Bočicu zatvorite i dobro promućkajte 
da se prašak potpuno rastopi. 

Pripremljeni obrok ohladite do mlakog 
(37°C) odnosno dok na koži ne osjetite ni 
hladno ni toplo. 6.mjeseca

starostiod rodenja do¯


